
C A M P  B O D Y  &  M I N D  

H A R M O N O G R A M

POŻEGNANIE
14:00 - 15:00

N I E D Z I E L A  

9:00 - 10:00

10:30 - 11:30

11:30 - 12:30

�NIADANIE

FUNKCJONALNY 
TRENING MEDYCZNY

STRETCHING

( Z A J Ę C I A  W  L E S I E )

L U N C H
13:00 - 14:00

C H E C K  O U T
15:00

P I Ą T E K

15:00 - 16:30
POZNAJEMY SIĘ

16:30 - 17:15
MEDYTACJA 

WIECZORNY 
KONCERT
MIS I GONG�W
TYBETA�SKICH

20:00 - 22:00

( Z A B I E R Z  Z E  S O B Ą  
P O D U S Z K E  I  K O C )

18:30 - 19:30
KOLACJA

17:30 - 18:30
TERAPIA 
Z FIZJOTERAPEUTĄ

S O B O T A  

L U N C H

8:00 - 8:45
SHINRIN-YOKUZAKWATEROWANIE

14:00 - 15:00
PORANNA YOGA
8:00 - 9:00

9:00 - 10:00
�NIADANIE

13:30 - 14:30

‘WDZIĘCZNO�� JEST LEKARSTWEM’

11:00 - 11:45
WARSZTATY

‘WDZIĘCZNO�� JEST LEKARSTWEM’

12:00 - 12:45
WARSZTATY

CHIROPRAKTYKA &
TERAPIA 

15:00 - 18:00

20:00 - 22:00

18:30 - 19:30
KOLACJA 

REGENERACJA
SAUNA/BALIA

Z FIZJOTERAPEUTĄ


